peta 02-2007
Pagina S0/97
Fogio 1/ 2

" Massaggio

Semphict soluzioni conteo lo stress quotidiane
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Monica Roseberry
Massaggio

Fabbri Editori, pagg. 112,
€ 16,00

Grazie alla sua ventennale
esperienza come terapista

e insegnante di tecniche di
massaggio, Monica Roseberry
nel suo libro Massaggio
fornisce utili consigli e preziosi
suggerimenti su come esercitare |
pressioni su precisi punti strategici |
per stimolare il corpo e la mente |
e conciliare il riposo notturno.

elicati sfregamenti o
energiche pressiont,
doleissimi movimen-
ti o leggeri picchiettamenti. Le
tecniche che vengono utilizzate
per effettuare 1 massaggi sono
NUIMETOSISSIMme, €. Se Spesso vas
riano tra loro per il diverso sco-
po che devono perseguire, sono
o tuftavia accomunate da un unico

risultato: stimolare un benefi-
co effetto rigenerante a tutto

I'organismo e, diritlesso, anche
alla mente. e tante differenti

tipologie di massaggio dipendo-

no anche dalla diversa cultura

¢ dal Paese di provenienza del

asistono tantissimi tipi di massaggio che variano tra loro massaggiatore che le pratica.
per le diverse tecniche utilizzate. in Oriente euna pratica  gN DAI TEMPI
quotidiana che accompagna lindividuo nella crescita, ~ ANTICHI

| massaggio ¢ una forma di

in Occidente &, invece, un trattamento piuttosto c0st0so. cersyii moli sngion, che s
tempi pitl remoti veniva pratica-

Oggl e d“’entato d' mOda farne un I‘EQBIO 1a 50[)!‘&““11{]l".{'}lllHl['.‘:lll.al.llttllfﬂ

di Marta De Silvestri medico. Attraverso la stimola-
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UN MASSAGGIO Al NUOVI SOC| UN BINOMIO
SEDUTI IN POLTRONA UN REGALO PROFUMATO
5€ non si ha tempo per concedersi Corregge posture sbagliate, Glossy Body Scrub
un piacevole massaggio, 0ggi ricerca le cause delle disfunzioni, e un gel esfoliante,
per rilassarsi si puo ricorrere ristabilisce 1'equilibrio che elimina le cellule
a Robostic, una sofisticata nel movimenti. Ecco | henefici morte e prepara
poltrona massaggiante corredata dell’'osteopatia, una disciplina che la pelle ad assorbire
da avanzate funzioni tecnologiche. attraverso massaqqi ed esercizi meglio |e sostanze
Attraverso I'uso di un innovativo riequilibra l'apparato muscolo- di Perfumed
i?'}’ﬁ“f K, permette di effettuare scheletrico. | centri Parsifal a Massage 0il, ['olio
f'.no a4y diyerse combinazioni Milano offrono ai nuovi soci, fino da massaggio
di massaggio per ogni esigenza alla fine di febbraio, una consulenza  che rende |a pelle
e ogni momento della giornata, Distr. da Sport & Relax. gratuita dell'osteopata oltre morhida. elastica
al mattino piul energico, alla sera Info T 02 25118210 alla tessera associativa annuale. e profumata.
rilassante. www.sportandrelax.com Info www.parsifal-mi.it. Aquolina.
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